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MANUAL IPSO DE BOAS 
VINDAS A NOVOS 

CANDIDATOS

BEM-VINDOS À IPSO


TRAINING, LEARNING AND ENJOYING



MENSAGEM IPSO DE BOAS VINDAS


Caro Candidato em Formação Psicanalítica,


Em nome da IPSO (International Psychoanalytical Studies Organization) damos-lhe as 

boas-vindas a esta nova e desafiante fase da sua vida: a viagem para se tornar um 

psicanalista e consolidar uma identidade analítica.


Queremos convidá-lo a juntar-se à nossa organização enquanto se submete à sua 

formação para que possa fazer parte de um grupo internacional de pares que se reúnem 

para partilhar as suas experiências, aprender uns com os outros e desfrutar do 

amigável espírito IPSO! 


Este manual foi criado para que possa conhecer um pouco melhor a IPSO, e esperamos 

fazer parte e ser bem-vindo a bordo nesta viagem! Estamos certos de que a IPSO fará 

parte da sua história e da sua memória, por muito boas razões.☺


	 	 	 	 	 O Comité Executivo da IPSO
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APRESENTAÇÃO DA IPSO


Nome


A IPSO representa a Organização Internacional de Estudos Psicanalíticos. 


Foi fundada em 1975, e é a única organização global de candidatos da International 
Psychoanalytical Association (IPA).


Dados e Factos


Desde Setembro de 2021, a IPSO conta com:


1. 2673 membros


2. de 83 Institutos IPA


3. que estão em 50 países


4. e falam 32 línguas


Missão


A IPSO foi criada para proporcionar aos candidatos da IPA uma oportunidade de se 
reunirem para discutir questões de formação, teoria e prática, bem como para oferecer 
um contexto social para o envolvimento transcultural dos candidatos. 


A IPSO está empenhada em acreditar que a exposição ao pluralismo e à diversidade das 
tradições psicanalíticas é uma parte importante da formação sólida de um candidato. 


Ao oferecer oportunidades para reconhecer e explorar as suas semelhanças e diferenças, 
a IPSO ajuda os candidatos a fazer a ponte e a apreciar a complexidade e a riqueza das 
diferentes culturas psicanalíticas. 


Oferece uma perspectiva internacional que complementam a profundidade da vivência e 
formação local.


O Espírito da IPSO 


A IPSO encarna um espírito que conjuga um intenso interesse intelectual pela 
psicanálise com uma atitude entusiástica de partilhar bons momentos com os colegas. A 
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maioria dos membros destaca esta atmosfera amigável e estimulante de partilha e 
socialização.


Governação & Participação (membership)


A IPSO é governada de acordo com os seus Artigos e Estatutos, e realiza eleições 
democráticas de dois em dois anos para eleger novos membros para o seu Comité 
Executivo que é composto por Presidentes, Vice-Presidentes regionais, Editores e 
Tesoureiros. São responsáveis pelo funcionamento geral da IPSO, e representam os 
interesses dos candidatos nos comités e instituições locais e internacionais. Os 
representantes da IPSO são a ponte entre o Comité Executivo e os candidatos de um 
Instituto: estão envolvidos na divulgação de informação e na organização de eventos 
locais.


A governação operacional na IPSO está distribuída por três Regiões geográficas: 
Europa, América do Norte e América Latina. A criação de uma quarta Região, Ásia-
Pacífico, está em estudo (Israel, África do Sul, Índia e Austrália pertencem actualmente 
à Região da Europa; Japão, Taiwan, China e Coreia do Sul pertencem actualmente à 
Região da América do Norte).


A IPSO partilha uma estrutura administrativa e jurídica com a IPA nos escritórios do 
edifício Lexicon em Londres, mas é independente no seu funcionamento, organização e 
planeamento de eventos. O Comité de Relações IPA/IPSO (IIRC) é o elo de ligação 
entre as duas instituições.


Todos os psicanalistas em formação nas Sociedades e Grupos de Estudo afiliados ao 
IPA são convidados e encorajados a tornarem-se membros da IPSO. Mais adiante no 
manual estão elencadas as vantagens de ser membro.


Eventos Científicos


Todos os anos a IPSO realiza vários eventos presenciais e virtuais nas suas três Regiões 
que tomam a forma de Colóquios, Jornadas de Estudo, Encontros Regionais, Reuniões 
Meet the Analyst, e Webinars temáticos específicos.


De dois em dois anos, a IPSO realiza o seu Congresso Bianual de 5 dias em conjunto 
com o Congresso do IPA. Este alterna entre as regiões; os próximos serão na América 
Latina em 2023, Europa 2025, América do Norte 2027, América Latina, 2029, Europa 
2031, etc.
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https://www.ipso.world/ipso-excom-2021-2023/
https://www.ipso.world/ipso-excom-2021-2023/
https://www.ipa.world/IPA/en/Committees/Committee_Detail.aspx?Code=IPA/IPSO+STANDI


A IPSO tem programação específica nos grandes Congressos Regionais: anualmente no 
Congresso da Federação Psicanalítica Europeia, anualmente no Encontro da Associação 
Psicanalítica Americana, bianualmente na Federación Psicoanalítica de América Latina, 
e bianualmente no Congresso Ásia-Pacífico.


Programas


A IPSO oferece aos seus membros a oportunidade única de fazer um Programa de 
Candidatos Visitantes. O VCP (Visiting Candidate Program) é um dos programa mais 
imersivos da IPSO, em que um candidato experimenta uma vivência de 1 a 4 semanas 
noutro Instituto IPA, participando em todas as suas actividades e podendo realizar duas 
sessões de supervisão com dois analistas locais. 


Os membros da IPSO também têm a oportunidade de se juntarem a um dos populares 
Grupos de Estudo Transregionais. Os CRSGs (Cross Regional Study Group) são 
pequenos grupos internacionais de consulta entre pares online, onde 4 a 5 colegas de 
diferentes regiões continentais são apresentados uns aos outros para se reunirem 
mensalmente online para discutir material clínico, e aprender com as experiências de 
formação uns dos outros.


Financiamento


A IPSO lançou recentemente tanto o Programa de Financiamento Local, onde os 
membros podem solicitar financiamento para a organização de eventos locais, como o 
Programa de Apoio Transcontinental que fornece fundos para os membros que viajam 
para eventos internacionais, nos quais apresentarão os seus trabalhos.


Prémios


Os membros da IPSO podem submeter artigos para o Prémio de Escrita IPSO (writing 
awards), atribuído durante o seu Congresso Bianual, e o Prémio IPSO-OCAL, atribuído 
durante o Congresso Bianual da OCAL.


Estamos actualmente a considerar a abertura dos Prémios Regionais de Escrita em 
diferentes eventos IPSO internacionais.
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https://www.ipso.world/visiting-candidate-programs/
https://www.ipso.world/the-cross-regional-study-groups-crsg/


Publicações


A IPSO publica a sua Newsletter duas vezes por ano e uma Revista de dois em dois 
anos.


Quotas


A taxa para ser membro da IPSO é de $40 USD/Euros pagos anualmente. Há uma 
redução de 5 a 10 USD/Euros para alguns países, seguindo a política da IPA de redução 
das taxas de adesão para certas sociedades psicanalíticas.


Tornar-se um membro


Qualquer candidato de uma Sociedade Componente da IPA, Sociedade Provisória ou 
Grupo de Estudo pode tornar-se membro da IPSO contactando o seu Representante 
local IPSO ou o seu Vice-Presidente Regional IPSO.


Festas


Desde o seu início, a IPSO tem realizado festas alegres e animadas durante todos os 
eventos presenciais que já adquiriram uma fama própria.


Contactos


Presidente: IPSO-President@ipso-candidates.org.uk 


President Eleito: IPSO-PresidentElect@ipso-candidates.org.uk


Vice-Presidente da Europa: IPSO-Europe@ipso-candidates.org.uk


Vice-Presidente da América Latina: IPSO-LatinAmerica@ipso-candidates.org.uk


Vice-Presidente da América do Norte: IPSO-NorthAmerica@ipso-candidates.org.uk


Tesoureiro: IPSO-Treasurer@ipso-candidates.org.uk


Editor: IPSO-Editor@ipso-candidates.org.uk
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ESTRUTURA DO COMITÉ EXECUTIVO (EXCOM)


Pode encontrar toda a informação no nosso website IPSO e nas redes sociais:


ipso.world


IPSO Instagram


IPSO Facebook
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http://www.ipso.world/
https://www.instagram.com/ipso.world
https://www.facebook.com/InternationalPsychoanalyticalStudiesOrganization


BENEFÍCIOS DOS MEMBROS


• Participação em congressos internacionais e reuniões científicas


• Envio de trabalhos originais para apreciação para os Prémios de Escrita IPSO (IPSO 
writing awards)


• Apresentação de comunicações clínicas e teóricas em Congressos IPSO, Jornadas de 
Estudo, Colóquios, Reuniões Regionais e Webinars


• Apresentação de material clínico a analistas seniores e colegas nos Congressos 
IPSO, EPF, APsaA e FEPAL


• Participação nos Programas dos Candidatos Visitantes (VCP), a experiência mais 
imersiva cultural e cientificamente da IPSO com a possibilidade de formação 
psicanalítica noutro Instituto durante 1 a 4 semanas


• Participação nos Grupos de Estudo Transversais Regionais, pequenos grupos de 
consulta online de pares sobre material clínico com membros da Europa, América 
do Norte e América Latina 


• Receber a Newsletter da IPSO com as actividades actualizadas na sua comunidade e 
no mundo


• Tornar-se parte do Conselho Editorial IPSO, uma oportunidade para criar uma 
política editorial e rever os manuscritos antes dos Congressos IPSO


• Juntar-se ao grupo mundial de representantes da IPSO WhatsApp (se for um) e 
envolver-se em discussões animadas com colegas de todo o mundo


• Ser elegível para ser nomeado para os Comités IPA que procuram a participação de 
candidatos IPSO


• Assinatura do IJP (International Journal of Psychoanalysis) a um preço especial para 
os membros da IPSO


• Subscrição da PEP web (Publicações Electrónicas Psicanalíticas ) com desconto 
para membros da IPSO


• Beneficiar de uma taxa de inscrição reduzida para o Congresso bianual do IPA 


• Tornar-se um Representante da IPSO do seu Instituto


• Candidatura a um cargo no Comité Executivo da IPSO
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• Desfrutar da diversidade intelectual e cultural da comunidade psicanalítica 
internacional


• Participara em eventos sociais em Congressos IPSO, Jornadas de Estudo, 
Colóquios, Reuniões Regionais, e durante a programação IPSO nos Congressos da 
EPF, APsaA e FEPAL


• Expressar as suas opiniões sobre os padrões de formação psicanalítica, levantar 
questões sobre formação na sua sociedade ou região, e representar o seu grupo a 
nível local e internacional


• Acima de tudo, formar relações pessoais e profissionais ao longo da vida em todo o 
mundo 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COMO TORNAR-SE REPRESENTANTE IPSO 

E


 TAREFAS DOS IPSO REPS 


Se o seu instituto não tem actualmente um Representante IPSO (Rep.) e gostaria de se 
tornar o IPSO Rep. do seu instituto, confirme com a organização de candidatos do seu 
Instituto e informe-os que gostaria de ser o Rep. IPSO.


Um Representante da IPSO é uma ponte entre a IPSO e os candidatos de um Instituto. A 
IPSO estabelece a ligação entre os candidatos no seio da IPA, e com a IPA. Os 
Representantes têm os mesmos direitos do que os outros membros da IPSO. Podem 
comunicar directamente com o Comité Executivo da IPSO, no qual as três Regiões da 
IPA estão representadas, e comunicar com outros candidatos dos seus institutos. Falar 
inglês é importante para os Representantes, uma vez que é a língua de trabalho da IPSO 
mas, na nossa experiência, a fluência é proporcional ao desejo de comunicar. 
O Representante é responsável pela assistência aos novos membros, apresentando-os à 
IPSO e aos seus programas. Os Representantes mantêm-se actualizados sobre eventos 
nacionais e internacionais da IPSO, a fim de informar os membros do seu Instituto. Isto 
pode ser feito através do website ou através do contacto com os Vice-Presidentes da 
Região. Os Vice-Presidentes estão em contacto regular com os Reps mantendo-os 
informados sobre o que se passa na sua Região.


No caso de uma Sociedade não pagar directamente as quotas dos seus candidatos, o 
Representante é responsável pela cobrança das quotas anuais e pelo seu envio para o 
Tesoureiro da IPSO. Quando a Sociedade ou Organização Regional paga as quotas dos 
candidatos, o Representante deve lembrar o Tesoureiro da sua Sociedade para efectuar o 
pagamento até ao dia 30 de Março de cada ano. 


O Representante deve informar os membros sobre os programas e benefícios IPSO (ver 
acima) e também participar, sempre que possível, nos eventos IPSO da sua região. O 
foco será na divulgação da informação, ajudando os candidatos com questões 
relacionadas com a IPSO, ou na obtenção de alojamento local, como no caso dos VCPs. 
Para os Vice-Presidentes de uma região, o contacto com os Representantes é essencial 
para conhecer os interesses e preocupações dos candidatos, para procurar apoio 
internacional e para os informar sobre a IPA. O Representante tem o apoio da IPSO para 
promover actividades que ofereçam oportunidades de aprendizagem e de intercâmbio 
entre candidatos e actua também em nome da IPSO.  É assim que o espírito da 
diversidade intelectual e do intercâmbio cultural é difundido.
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Os representantes são encorajados a propor as suas próprias ideias de actividades. Por 
exemplo: uma actividade académica, uma reunião entre pares, um Webinar, um Meet 
the Analyst, convidando um analista sénior para uma supervisão, ou um dia de 
actividade e apresentação aos candidatos sobre a IPSO. Todas estas actividades 
acrescentam e promovem a psicanálise dentro de diferentes culturas. 


A IPSO é para pessoas apaixonadas. Para aqueles que gostam de pessoas, ideias e 
conhecimentos, entrelaçados pelo nosso mundo da psicanálise.
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UMA BREVE HISTÓRIA DA IPSO


A Organização Internacional de Estudos Psicanalíticos foi fundada em 1975. 


No final dos anos sessenta, fazendo eco da insatisfação mundial de uma geração mais 
jovem com um determinado tipo de autoridade, um grupo de candidatos planeou um 
Contra-Congresso durante o Congresso de 1969 da Associação Psicanalítica 
Internacional em Roma. A ameaça de um tal confronto mobilizou os analistas em 
formação presentes no Congresso a considerarem a possibilidade de representação dos 
candidatos, mas numa data posterior. Os candidatos ainda não organizaram uma 
manifestação ao mesmo tempo que a IPA, perto do local oficial da reunião do IPA. 


Este grupo de candidatos discutiu questões relacionadas com a formação, a falta de 
representação dos candidatos nos comités, e a limitada inclusão geral dos candidatos nas 
suas sociedades. Marianna Bolko e Berthold Rothschild escreveram um relato 
fascinante sobre esta reunião que pode ser encontrado neste artigo: : “A flea in one’s ear. 
An account of the Counter-Congress of the International Psychoanalytical Association 
of 1969 in Rome”.


Leo Rangell, o novo Presidente da IPA na altura, solicitou que fosse organizada uma 
conferência de estudantes na próxima Conferência sobre Formação, a realizar em Viena 
em 1971. Um comité de candidatos foi organizado e dirigido por dois estudantes, o Dr. 
Julian Goodburn, do Reino Unido, e o Dr. David Terman, dos Estados Unidos da 
América. Tanto os grupos de analistas como de candidatos foram relatados como tendo 
muita hostilidade e ressentimento. Os analistas consideraram as reuniões dos candidatos 
como subversivas, enquanto os candidatos expressaram o seu descontentamento após 
uma longa tradição de exclusão.


No final, as reuniões foram frutuosas, pois proporcionaram uma via de discussão e de 
expressão das necessidades dos analistas em formação. Foi nesta reunião que foi 
formulada a proposta para uma organização de candidatos. Houve outra reunião 
organizacional de candidatos em Paris, em 1973, e a IPSO foi oficialmente fundada no 
Congresso da IPA de Londres em 1975. 


O primeiro Comité Executivo exemplificou a amplitude internacional da IPSO e foi 
composto pelos seguintes membros: Presidente: Dr. Warren Kinston (Reino Unido - 
originalmente da Austrália), Secretário: Dr. Rivka Eifermann (Israel), Tesoureiro: Dr.ª 
Elsie Kooij-Scheen (Holanda), Membros: Dr. Fabio Herrmann (Brasil), Sr. Udayan 
Patel (Índia) e Dr. Martin Weiler (E.U.A.), Dr. Tomas Böhm (Suécia), Sra. Dietlind 
Eckensberger (Alemanha Ocidental).
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A IPSO realizou os seus congressos internacionais, publicou boletins e geriu o seu 
orçamento de forma quase totalmente independente da IPA durante os primeiros 28 
anos. Depois, em 2003 foi acordado que era necessária uma aproximação entre as 
instituições, e a primeira Task Force oficial IPA-IPSO foi criada conjuntamente por Lee 
Jaffe, Presidente da IPSO, e Robert Tyson, Secretário da IPA, com a assistência de Otto 
Kernberg, Presidente da IPA. Mais tarde, tornou-se o Comité de Relações IPA-IPSO. A 
IPSO goza actualmente de uma relação de colaboração produtiva com a IPA.


Os Arquivos da IPSO estão guardados na Biblioteca Wellcome em Londres e estão 
actualmente a ser digitalizados (a partir do final de 2021). Uma história mais detalhada 
do IPSO será possível quando o acesso a estes arquivos estiver disponível.
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